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GUIA PARA EDUCACION PRENATAL EN
LACTANCIA MATERNA

INTRODUCCION:

Todos los nifios y nifias tienen derecho a una buena nutricion. Alimentar a los bebés s6lo con
leche materna en sus primeros seis meses de vida contribuye a disminuir de manera
significativa la desnutricidon y la mortalidad infantil.

Después del sexto mes y hasta los dos anos, la leche materna debe ser complementada con
alimentos que sean adecuados a la edad del nifio o nifa. Los bebés amamantados crecen mas
sanos, mas inteligentes y mas estables emocionalmente en virtud del vinculo afectivo que se
establece entre la madre y el hijo. Pero la lactancia materna no solamente es responsabilidad
de las madres. La lactancia materna es un compromiso de toda la familia, del personal de
salud, de los empleadores, de los medios de comunicacion y de la sociedad en general.

Un infante que no ha sido alimentado de manera adecuada en los dos primeros afos de su
vida puede padecer desnutricion cronica, sera mucho mas vulnerable frente a las
enfermedades, y puede tener retraso en el aprendizaje, todo esto se traducira en menos
oportunidades de desarrollo en la vida.

Es necesario sensibilizar a las mujeres embarazadas, las madres de recién nacidos y las
familias sobre las ventajas de la lactancia materna, orientarles sobre técnicas correctas para
dar de lactar, ofrecerles consejos sobre como tratar las dificultades que puedan surgir en el
periodo del amamantamiento y por ultimo, dar informacion acerca de la alimentacion de los
nifos y niias después del sexto mes de vida.

Este manual es parte de una estrategia de comunicacion para el desarrollo que quiere
contribuir al cumplimiento de la meta establecida a fin de elevar el numero de mujeres que
amamantan y subir el numero de meses que lo hacen y por supuesto contribuir a disminuir la
desnutricion infantil. Amamantar es un derecho de los nifios y nifas, pero también de las
madres. Amamantar es el mejor regalo de vida y de amor.

COMO USAR ESTE MANUAL:

Le ayudara como material de referencia en la promocion, proteccién y mantenimiento de la
lactancia materna en la comunidad y ha sido hecho para que se use como un instrumento de
apoyo. Una madre lactante necesita que la entiendan, la ayuden y la apoyen. Cada madre
sabe lo que puede hacer y lo que no puede hacer y por ello es duefia de tomar sus propias
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decisiones respecto a la crianza y a la alimentacién de sus hijos. Este manual puede servir
para:

» Recordar lo que se aprendio sobre lactancia
* Preparar charlas sobre lactancia materna
* Iniciar una reunidén o comenzar un dialogo

» Ensefiar a una amiga o vecina sobre la lactancia materna y/o para darle consejos sobre un
problema especifico

* Explicar a partir de las ilustraciones
* Prestar el manual a familias que van a tener un bebé
* Que lean en su casa el esposo y la esposa

* Que conozcan las mujeres embarazadas, los esposos y otros familiares.

Para su uso facil y rapido, el manual se ha organizado en cuatro secciones identificadas de la
siguiente manera:

1. La leche de la madre es la mejor
2. Qué hacer para amamantar bien
3. Consejos para tratar las dificultades

4. Comidas para después de los 6 meses

1.LA LECHE DE LA MADRE ES LA MEJOR:

Dar lactancia materna es el mejor comienzo de la vida de un nifio o una nifia. Dar el pecho
hace crecer el amor entre la madre y el hijo. El contacto de la piel suave y calientita de la
madre, le da tranquilidad y placer al nifio o nifia. La compafdia, la voz, el olor, el mirarlo a
los ojos y el contacto con la madre le dan seguridad y estimulo al hijo o hija.

Dar lactancia materna es mucho mas que dar alimento: es dar amor, seguridad, placer y
compainiia. En este capitulo veremos cuales son las ventajas de la leche de la madre:

* Ventajas para el nifio o nifia durante los primeros 2 afnos
* Ventajas para la madre

* Ventajas para la familia
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* VVentajas para el pais

VENTAJAS PARA EL NINO O NINA DURANTE LOS
PRIMEROS 2 ANOS
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El cerebro humano se desarrolla casi completamente en los primeros 2 afos de vida. La
leche materna favorece su desarrollo y le da al nifio o nifia el alimento que necesita para
estar bien nutrido. La leche materna contiene los aminoacidos que necesita el normal
desarrollo del cerebro. También los protege contra las infecciones y enfermedades. No hay
ningun alimento mas completo que la leche de la madre para que un nifio o nifia crezca
protegida, inteligente, despierta y llena de vida. Por eso, la leche materna es importante
durante los primeros afos.

El calostro es la primera leche que produce la madre inmediatamente después del parto.
El calostro es espeso; puede ser transparente o amarillo pegajoso. El calostro es una leche
muy valiosa porque:

* tiene todos los elementos necesarios para nutrir al nifilo o nifia desde su nacimiento;
protege al nifo o nifia contra infecciones y otras enfermedades. Los nifios que toman
calostro son bebés mas sanos

+ tiene las dosis de vitamina A y otros micronutrientes que son necesarios desde el
nacimiento.

* protege al nifio o nifa contra infecciones y otras enfermedades a las cuales la madre ha
sido expuesta

* es un purgante natural porque limpia el estbmago del recién nacido. Por eso, hay que dar
de mamar tan pronto nazca el nifo y no es necesario darle chupén, ni aguitas, ni tecitos

Bl caloctro e el tnco almerdo qgue
el ntAo nececlta en loc ]_:.r'.rr;-frz;-ff%?

— e e
Al g€ NeAdlao
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La leche de la madre es buena para la digestion del nifio o nifia y los protege contra las
diarreas y otras enfermedades. La leche de la madre tiene todo el liquido que el nifio o nifa
necesitan para calmar la sed, aun en climas calientes. Al darle aguas, tés, o jugos en los
primeros 6 meses se aumenta el riesgo de diarreas y otras infecciones ademas de disminuir

la leche de la madre.

 Por eso no necesita aguitas ni tés

* No necesita coladas, ni jugos, ni otro alimento

* Por eso el chupon no es necesario.

La leche de la madre ec cuficlente
para dallmerttar y cmlmw la ced del nifio
o nifia durante 'loc primeroc b meces
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La leche materna es el mejor alimento para el nifio o nifa porque tiene las cantidades
necesarias de:

+ Vitaminas, como la A,B, C para que crezca saludable y esté bien protegido

* Fésforo y Calcio, para que tenga huesos sanos y fuertes

* Hierro, para mantener la energia

* Proteinas, para protegerlo contra las enfermedades y para que crezca grande e inteligente

* Grasas: Las grasas de la leche materna los protegeran, cuando sean mayores, de padecer
enfermedades del corazdn y de la circulacion. Las grasas de la leche materna también
favorecen la inteligencia de los nifios y nifias

* Azucares, para que tenga energia y para alimentar al cerebro La leche de la madre es el
unico alimento que nutre al nifio o nifa completamente durante los primeros 6 meses de
vida y el unico alimento que le da proteccién sostenida y completa durante los primeros 2
afos.

La leche de la madre es la mejor proteccion para el nifio o nifia contra:
* las diarreas y la deshidratacion

* las infecciones respiratorias, tales como la bronquitis y la neumonia
* el estrefimiento

* los colicos

* las alergias

* las enfermedades de la piel, como los granos y el salpullido o sarpullido
* el sarampidn

* el colera

* desnutricion

* la diabetes juvenil

« deficiencia de micronutriente

La lactancda materma llena la nececidad de
niio o nifia ge ectar cerca de cu mama,

que ec Tan er;])c;rfrﬂn*i- como €l alimertto
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VENTAJAS PARA LA MADRE

« La placenta sale con mas facilidad y rapidamente

* La hemorragia es menor. Disminuye el riesgo de anemia

 La matriz recupera rapidamente su tamafo normal

* La madre tendra pechos menos congestionados cuando baje la leche

* La leche baja mas rapido dentro de los primeros dias cuando el nifio o nifia mama desde
que nace

» La madre no tendra fiebre con la bajada de la leche

 Las mujeres que amamantan a sus hijos o hijas tienen menos riesgo de cancer en el seno
o en los ovarios

* Durante los primeros 6 meses despueés del parto, las madres tienen menos riesgo de otro
embarazo si no les ha vuelto la regla y si el nifio no recibe con frecuencia otra cosa que la
leche de la madre durante el dia y la noche

« La lactancia facilita e incrementa el amor de la madre a su hijo o hija

€l cortacto conctante de la madre
con cu hijo o hija decde €l momento
Y F

e 1
e nace faclltta la buena lactancia
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La leche materna esta siempre lista y a la temperatura que al nifio o nifa les gusta. La
madre lactante no se agota porque:

* no tiene que levantarse de noche
* no necesita hacer preparaciones especiales, lavar biberones y chupones

* no debe preocuparse por las infecciones que producen los biberones y chupones mal
lavados que pueden llevar al nifio o nifia a una emergencia médica

* no debe preocuparse por los gastos de leches, biberones, chupones y combustible.

Amamarttar lec da Tranaulldad a
la madre \{ a4 nifio o niia
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VENTAJAS PARA LA FAMILIA

Dar de mamar ayuda a que la familia sea mas feliz y unida porque:
» hay menos preocupaciones debido a que los nifios o nifias se enferman menos

« al no comprar otras leches, biberones, chupones y combustible el dinero de la familia se
utiliza mejor

* el marido aprecia la contribucién que hace la mujer cuando amamanta a su hijo o hija
los otros nifios o nifas de la familia aprenden lo importante que es amamantar a un bebé

* protege la inteligencia y el crecimiento normal de su hijo o hija
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VENTAJAS PARA EL PAIS

Las madres que amamantan contribuyen:

* a que menos nifios se enfermen y se mueran y a que haya menos gastos hospitalarios °
a utilizar el recurso natural renovable mas valioso

* a que el pais tenga nifios y niflas mas sanos, inteligentes y seguros de si mismos
« a formar la inteligencia, productividad y el futuro del pais
* a saber que tienen un recurso irremplazable para criar las generaciones futuras

* a que los familiares, la comunidad, los servicios de salud, los patronos y el gobierno se
sientan obligados a apoyar y mantener la lactancia materna.

2., QUE HACER PARA AMAMANTAR BIEN?

Introduccion:

En este capitulo veremos como se produce la leche y como se logra una buena
lactancia. Aprenderemos lo siguiente:

» Como esta formado el pecho

* El pecho visto por fuera

* El pecho visto por dentro

» Como se produce la leche

» Qué pasa cuando el nifio o nifa mama bien

* Qué pasa cuando el nifio 0 nifa no mama bien

 Por qué tan pronto nace el nifo o nifia hay que ponerlos al pecho
» Como colocar el nifio o nifa al pecho

* Algunas posiciones para amamantar bien

» Cuando hay que darle de mamar al nifio o nifa

» Cuando y por cuanto tiempo hay que darle pecho al nifio o nifia

* Qué hacer si el nifio o nifia se duerme o suelta el pecho

* Por qué darle al nifio o nifla sélo pecho y nada mas

» Como producir suficiente leche

» Cémo proteger la lactancia materna

¢Como esta formado el pecho?

El pecho visto por fuera

Areola: Es la parte mas oscura alrededor del pezén. Durante el embarazo se oscurece
aun mas, para hacerse mas visible cuando el bebé empiece a mamar. El nifio o nifa
debe tomar parte de la areola para mamar bien.
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Pezoén: Es la punta del pecho por donde sale la leche a través de 15 a 20 pequefios
agujeros.

Glandulas de Montgomery: Son los bultitos que se encuentran en la areola. Estas
glandulas producen un liquido aceitoso que mantiene los pezones suaves y limpios.
Ademas, tiene un olor que atrae el nifio o nifia al pezon.

Tener pechos grandes o pequefios no tiene nada que ver con la produccién de leche.

Areola

Pezon

Glandulas de
Montgomery

El pecho visto por dentro
Alvéolos: Es donde se produce la leche. Con cada mamada éstos se contraen para

sacar la leche.
Conductos lactiferos: Son los que conducen la leche de los alvéolos a los senos

lactiferos. Continuamente la leche baja por ellos.
Senos lactiferos: Los senos lactiferos quedan debajo de la areola; es alli donde se
almacena la leche. Por eso, es importante que el nifio o nifia abarque parte de la areola

para exprimir la leche.
Nervios: Son los que mandan la orden al cerebro de hacer mas leche en los alvéolos.

También transmiten la orden al cerebro para hacerla salir del pecho.
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Tejido graso: Envuelve todo el seno y le sirve de colchdn protector. Algunas mujeres
tienen mas grasa en los pechos que otras. Por eso, las mujeres tienen diferentes
tamanos de pechos. Tener senos grandes o pequefos no afecta la produccion de leche.

Alvéolos

Conductos
lactiferos

Senos
lactiferos

Nervios

Tejido
graso

¢, Como se produce la leche?

Cuando el nifio o nina mama bien, la lengua y la boca estimulan el pezén. Entonces los
nervios del pezdbn mandan el mensaje al cerebro de la madre de que el nifio o nifa
quiere leche. El cerebro responde y ordena la produccion de una sustancia llamada
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prolactina. La prolactina hace que la leche se comience a formar en los alvéolos. Entre
mas mama el nifio o nifa mas leche produce la madre.

Para que la leche baje de los alvéolos al pezon, el cerebro hace producir otra sustancia
que se llama oxitocina. A veces la madre puede sentir la bajada.

Si el niflo o nifla no mama bien, la madre no recibe el estimulo adecuado y no produce
suficiente.

Entre mac mama o lacta el nifio o
la nifia, mac leche produce la madre

¢ Qué pasa cuando el niio o nina mama bien?
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Para que el niflo o nifia mame bien debe abarcar parte de la areola. La barbilla del nifio
o nifia queda tocando el pecho de la madre; la nariz queda libre para respirar.

La lengua colocada debajo del pezon ordefia la leche de los senos lactiferos.
La areola y el pezdn se alargan dentro de la boca del nifio hasta tocar el paladar.
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El nifio o nifa puede sacar bien la leche. El pezén de la madre no se lastima.

¢ Qué pasa cuando el nifio o nia no mama bien?

Al tomar solamente el pezdn, el nifio o nifa no exprime los senos lactiferos, por lo tanto,
no extrae bien la leche.

Cuando a un nifio o nifa le han dado biberén se confunde y no toma bien la areola.
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Cuando ¢l nifio o

vlen, Tracasa

la nifia no mama

a lactancla materna

Al no poder sacar suficiente leche el nifio o nifia no queda satisfecho, llora y rechaza el

seno.

Al no mamar se disminuye la produccion de leche.
El nifio o nifa no aumenta de peso porque no esta sacando suficiente leche.

El pezon se lastima, el pecho se puede congestionar e infectar.

La madre con dolor no quiere seguir dando el pecho.

¢ Por qué tan pronto nazca el nino o nifa hay que ponerlo al pecho?

Es importante ponerlo al pecho inmediatamente después de nacer porque hay que darle
la seguridad, el calor y la proteccion que el nifio o nifia busca y necesita. Ademas:

* El bebé tomara el calostro que lo protege contra enfermedades y le limpia el estbmago

* El bebé aprendera a mamar correctamente

* La placenta saldra mas rapido

» La madre tendra menos sangrado después del parto

 La matriz regresara mas rapido a su tamafio normal

* La madre tendra pechos menos congestionados cuando baje la leche

* La madre no tendra calentura con la bajada de la leche
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¢, Como colocar al niio o nifa al pecho?

La madre sostiene el pecho con los dedos formando una “C”. La madre coloca la cara del nifio
o nifla mirandole el pecho. Si el nifio 0 nifia no abre la boca la madre le roza los labios con el
pezon para que la abra.

mpg
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Cuando el nino o nina abre la
boca la madre lo acerca al pecho
debe tomar completamente una
buena parte de la areola.
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La barriga del nino o nina
debe estar pegada contra
la barriga de la madre y la
cabeza, la nuca y la espal-
da del bebé estan en linea
recta sostenidas por el
brazo de la madre.

Algunas posiciones para
amamantar bien

Lo importante es que la madre esté comoda. La buena po-
sicion ayuda a mantener una buena produccion de leche,
evita el cansancio y que se le lastimen los pezones.

Posicion acostada
Es la posicion mas comoda después del
parto y durante la siesta o por la noche
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Posicion de sandia
Es una buena posicion
para después de
una cesarea y para
amamantar gemelos

Hay otras posiciones para amamantar
bien. La madre debe buscar la que sea
de mayor comodidad para ella
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Posicion sentada

Apoye la espalda sobre un
buen respaldo para estar
lo mas comoda posible
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¢ Cuando y por cuanto tiempo hay que darle el pecho al nifio o nifia?

No todos los nifios 0 nifias son iguales mamando. Cada nifio o nifa requiere de un tiempo
diferente para quedar satisfecho. Hay que darle el pecho de dia y de noche cada vez que lo

pida.

Amamantar es diferente en cada mujer. Ademas de dar el pecho cuando el nifio o nifia lo pida,
debe darlo también cuando sienta sus pechos llenos o cuando el nifio o nifia duerma
demasiado; en tal caso debe despertarlo. Esto es importante hacerlo especialmente en las

primeras 2 semanas.

En cada mamada completa al principio la leche es rala, acuosa y le quita la sed (la leche del
comienzo). Ala mitad de la mamada, la leche es mas espesa y blanca. Es como el plato fuerte.
Al final, la leche es mas cremosa y es como el postre. La madre no debe estar apurada ni
medir el tiempo para dar el pecho al nifio o nifa.
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¢ Qué hacer si el nino o nina
se duerme o suelta el pecho?

A veces los ninos o ninas cuando estan mamando sueltan
el pecho para descansar, jugar o mirar alrededor. Si la ma-
dre no le retira el pecho, lo tomara otra vez.
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Cuando el nino o nina suelta
el pecho la madre puede sa-
carle los gases y pasarlo al
otro pecho. Si quiere comer
mas, lo tomara.
La proxima vez que lo
amamante, la madre
debe comenzar con el
pecho que tomé de ul-
timo. Si el nino o nina
tomo de un solo pecho,
la madre debera comen-
zar con el otro. Se puede
saber porque el pecho
que no tomo, o que tomad
por poco tiempo, lo sien-
te mas pesado o lleno.
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¢ Por qué darle al nifio 0 nina
s0lo pecho y nada mas?
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Porque cuando a un nifio o nifia le dan biberdn u otras comidas antes de los 6 meses le pueden
dar diarreas y enfermarse mas a menudo.

Porque cuando a un nifio o nifia le dan biberdn o chupones el bebé se confunde y rechaza el
pecho.

Porque el nifio o nifa amamanta menos cada vez que toma aguitas, tecitos, otras leches, o
recibe otra comida.

Si el nifio o nifla amamanta menos, la madre produce menos leche y se le puede secar.

Por cada mamada que el nifio o nifa no reciba tendra menos proteccién contra las
enfermedades.

¢, Como producir suficiente leche?

1. Poner al nifio o nifia al pecho tan pronto nazca

2. Dar de mamar de dia y de noche, cada vez que el nifio o nifia lo pida

3. Dar de mamar en una posicion comoda

4. Dar de mamar hasta que el nifio o nifia quede satisfecho

5. Durante los primeros 6 meses dar solo pecho y nada mas. No dar aguitas ni otros liquidos
al nifio o nina

6. No introducir en la boca del nifio o nifa ni mamaderas, ni chupones, ni chupetes porque
pueden producirle diarrea, se le confunde la lengua y rechaza el pecho

7. La mama debe comer un poco mas de lo acostumbrado y debe tomar mas liquidos

8. La mama debe estar relajada y tener una actitud positiva sobre la lactancia materna.

Entre mas mame el nifio o nifia, mas leche produce la madre

Entre mas leche tome el nifio o nifia, mas aumentara de peso

Carrera 72 No. 5 — 24
La Cumbre - Valle del Cauca T
modelo integrado iembro de la

n']m e Teléfono: +57 312 286 7934 = de HOSPITALES
contactenos@hospitalsantamargarita.gov.co Ly Rt U e aain

www.hospitalesporlasaludambiental.net
https://hospitalsantamargarita.gov.co/




Cadigo: SAP-RIA-gui-005

ST MASBRRITS EN LACTANCIA MATERNA Actualizacion: 14/08/2025

[/% E.S.E HOSPITAL GUIA PARA EDUCACION PRENATAL | Versién: 1
7]

NIT 800.160.400-0 Pagina 25 de 65

70-44.06

:Ayua'e a la madre a martener I
lactancla maternal

¢, Como proteger la lactancia materna?

Las madres en todo el mundo se ven acosadas y confundidas por campanas de publicidad de
leches artificiales y biberones a través de la television, afiches, radio y por otras personas, que
les dicen lo bueno que es alimentar al nifio con biberdn.

Estas campanas, presentan nifos sonrientes, madres felices y prometen salud, bienestar y
belleza. A muchas madres les regalan a través del personal médico y hospitales muestras
gratis de leches artificiales.

Las madres, las familias, las consejeras y los servicios de salud deben saber que la leche
materna es insustituible y que el uso de otras leches puede tener consecuencias severas para
la salud de los nifios o nifas.
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3. CONSEJOS PARA ENFRENTAR LAS DIFICULTADES

Introduccion:

Durante los meses de lactancia pueden ocurrir algunos problemas o situaciones
especiales que si no se les presta atencion y buen manejo pueden provocar que la
madre deje de dar de lactar.

Algunas de estas dificultades son las siguientes:

Dificultades de la madre
» Pechos congestionados
* Dolor y grietas en los pezones

* Moniliasis
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* Ductos obstruidos
» Mastitis o infeccién del pecho
* Leche insuficiente
* Problemas con la bajada de la leche
* La madre esta enferma

» Cesarea
» Gemelos

Dificultades del nifio o nifa
* Colicos
* Diarrea
* Gripe, catarro
* Infecciones Respiratorias Agudas

* Rechazo del pecho

Cuando la madre y el nifo o nifia se separan
* Como sacarse la leche (ordefiarse)

mpg
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Pechos congestionados

Si la madre no le da de mamar desde el primer momen-
to después del parto, es comun que entre el segundo y el
quinto dia después del nacimiento la madre sienta los pe-
chos hinchados, duros, calientes y con dolor.

Mas tarde, durante los meses de lactancia, si el nino o nina
no succiona bien o no estd mamando con frecuencia, los
pechos también se pueden congestionar.

Para aliviar la congestion

La madre debe ponerse panos de agua tibia en los pechos.
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Si la areola esta dura, para ablandarla la madre debe or-
denarse antes de poner el nino o nina al pecho. También
puede darse masajes suaves en forma circular con la mano
y/o con un peine.

La madre necesita descansar y debe amamantar mas
seguido del pecho congestionado. Debe asegurarse que
el nino o nina esté en buena posiciéon (agarrando bien el
pezon y parte de la areola).
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Dolor y grietas en los pezones

El dolor y las grietas en los pezones pueden suceder:

* porque el nifio o nifa chupa solamente la punta del pezén

* porque la madre se lava los pezones con jabon, limon, alcohol, lo cual produce
resequedad y grietas.

Las glandulas de Montgomery lubrican y mantienen limpios los pezones, por lo tanto,
las madres no necesitan usar otros limpiadores o lubricantes.

La madre no necesita lavarse los pezones antes o después de dar de mamar. El bafio
diario es suficiente y debe lavarse los pezones solamente con agua.

Sila madre tiene grietas en los pezones no necesita ponerse cremas ni otras medicinas.
Estas no la aliviaran y pueden empeorar el dolor

Para aliviar el dolor

La madre debe ponerse panos
de agua tibia.

Hay que asegurar-
se que el nino o nina
esté colocado correc-
tamente tomando
todo el pezén y parte
de la areola del pecho
adolorido.
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Para ayudar a cicatrizar las grietas

* Antes de dar de lactar se recomienda sacar unas gotas de leche, ponerlas sobre las
grietas y dejarlas secar al aire libre durante unos 5 minutos

« Al final de dar de lactar se recomienda sacar un poco de leche, para ponerla en la
grieta del seno y dejarla secar

* La madre debe exponer los pezones por unos minutos al aire libre y a la luz del sol por
lo menos 2 veces al dia.

Dolor y grietas en los pezones por candidiasis
A veces, en cualquier momento después del nacimiento, la madre puede sentir dolor,
picazon y presentar grietas o enrojecimiento en la areola y en el pezén.

Si el nifo o nifia se siente incomodo vy si tiene puntos blancos en la lengua y en las
encias, se trata de candidiasis, mal de boca, sarro o algodoncillo.

La madre debe ir al centro de salud y llevar al nifio o nifia para que ambos reciban
tratamiento médico.
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Ductos obstruidos

A veces a algunas madres se les obstruyen los conductos
lactiferos y es comun que aparezca un punto blanco o bulti-
tos duros alrededor de los cuales se siente presion y dolor.
Para aliviar el dolor la madre debe asegurarse que el nino o
nina esta tomando bien el pecho y puede darse un masaje
suave presionando el area dura y dolorosa mientras el nino
esta lactando.

Si la obstruccion no desaparece con la lactancia y con los
masajes, ésta puede convertirseben una infeccion del pe-
cho o mastitis. Se recomienda que la madre se extraiga la
leche manualmente.
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Mastitis o infeccion del pecho

Si la madre se siente enferma, agotada vy si tiene:

- fiebre

* el pecho rojo, hinchado o caliente

« tiene dolor Puede tener una infeccion del pecho (mastitis).

Para aliviar la mastitis

La madre debe:

« ir al centro de salud para que le receten las medicinas necesarias

* ponerse pafios de agua tibia alternandolos con pafos frios, varias veces al dia
« dar de lactar por lo menos cada 2 horas, aun con el pecho afectado

* descansar, tomar un analgésico y muchos liquidos.

Cuando la madre debe consultar con el personal de salud

Si la madre con mastitis comienza a tener escalofrios y si la fiebre continia por mas de
2 dias a pesar de estar en tratamiento médico, la madre debe consultar al hospital
porque posiblemente necesita otro remedio.

La madre debe continuar amamantando al nifio o nifa.
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Coémo tratar un absceso:
Si después de un dia para otro de tomar antibidticos la madre continua con fiebre y
aparece un absceso, el médico o la enfermera tendran que hacer una incision (abrir)
para sacar el pus y debera continuar con el tratamiento.

La madre debe continuar dando de lactar con el pecho sano. Durante los 2 dias
siguientes debe extraerse la leche del pecho con absceso y botarla. La madre puede
volver a amamantar del pecho con absceso 2 dias después.

Después de 2 dias de tomar antibidticos, la madre puede continuar dando pecho con
los 2 senos si no tiene dolor o molestias.

Si la madre dice que no tiene suficiente leche:
Muchas madres abandonan la lactancia porque creen que no tienen suficiente leche, tal
vez porque el nifo o nifa:

* llora y no parece satisfecho

* quiere lactar mas y la madre no tiene suficiente tiempo
» toma mucho tiempo en cada mamada

* se impacienta con el pecho y no quiere lactar

* se chupa los dedos

* le dan biberdn y duerme por un tiempo largo

Tal vez porque:

* la madre ya no siente los pechos tan llenos como antes o los siente mas flojos
* la leche ya no le gotea del pecho
« alguien le ha dicho que no tiene suficiente leche

Hay que ver si:

* el nino o nifa esta lactando exclusivamente de dia y de noche; y no estd tomando
otros liquidos o comiditas
* el nifio o nifa esta orinando de 6 a 8 veces al dia tomando s6lo leche materna

* durante el primer mes, el nifio o nina hace mas de 4 deposiciones suaves y amarillas
en el curso de un dia a otro

* el nifio o nifa esta creciendo bien
* el nifo o nifa estda mamando en una posicién correcta Si estas condiciones no se
cumplen, la madre debe ir al centro de salud.
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Hay que asegurarle a la madre que si el nifio o nifia lacta a menudo de dia y de noche
y en buena posicién ella tendra suficiente leche para satisfacerlo y no tendra que darle
otras leches o comidas. La leche materna es el mejor alimento y si continua
alimentandolo ella producira la leche necesaria.

Si a pesar de que las condiciones mencionadas anteriormente se cumplen, pero la
madre continda preocupada y dice que no tiene suficiente leche, la madre debe llevar
al nifo o nifa al centro de salud para pesarlo y confirmar que no esta ganado suficiente

peso.
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Si la madre tiene problemas
con la bajada de la leche

Si el bebé toma bien el pecho pero la leche no baja, la ma-
dre puede estimular la bajada de la leche de las siguientes
formas:

« Masajeando el seno en la zona donde se encuentran
los alvéolos y los conductos lactiferos. La madre debe
empezar el masaje en la parte superior del seno con
movimientos circulares en una misma area. Después
de unos segundos debe pasar a otra area y repetir el
masaje. Continuar estos masajes alrededor del pecho
hasta llegar al pezon.

Carrera 72 No. 5-24
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« Frotando suavemente el
pecho desde la parte su-
perior hasta el pezon de
manera que le produzca
cosquilleo. Repetir varias
veces hasta que sienta la
bajada de la leche.

« Sacudiendo suavemente
ambos senos inclinada ha-
cia adelante.

« Aplicando compresas de agua tibia.
« Tomando liquidos.

Si estas técnicas no funcionan se debe consultar con exper-
tos en lactancia materna o con el personal de salud.
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Si la madre esta enferma:
Aunque la madre esté enferma, la leche materna siempre es buena. Por eso, ella SI
puede continuar dando el pecho cuando esta con:

* Resfriados

* Dolor de cabeza

* Dolor de garganta

* Diarrea o mal de estbmago
* Tratamiento de la epilepsia
* Paludismo

Enfermedades contagiosas como:

* Bronquitis
* Hepatitis
* Enfermedades de transmision sexual.

Estas enfermedades no pasan al nifio o nifia a través de la leche. Por el contrario, la
leche materna protege al nifio o nifia de estas enfermedades. Pero, en el caso de SIDA
se debe consultar con el personal de salud.
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Cesarea

La madre que tuvo su hijo o hija por cesarea puede amamantar-
lo con las siguientes posiciones para tratar de no tocar la herida.

Posicion Acostada

Posicion de Sandia
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Gemelos

Los pechos de la madre si producen suficiente leche para
los 2 ninos. Cuando sea posible la madre debe tratar de
amamantarlos al mismo tiempo. Se recomiendan las si-
guientes posiciones:

. —~ e

Posicion de Sandia

Bebes cruzados enfrente
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Posicion australiana o mixta

Colicos

Durante los primeros 3 meses de vida algunos ninos o ninas
lloran por colicos. Para tratar de calmarlos no se les debe dar
aguitas o tecitos porque disminuyen la leche de la madre.

) Generalmente, después de estos 3 meses los colicos desapa-
recen.

Cuando un nino o nina esta con colicos, enfermo o tenga
diarrea hay que darle de mamar mas a menudo.

Para aliviar los cdlicos se recomienda lo siguiente:
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Caminar con el nino o nina cargandolo de
barriga sobre el brazo

Poner la barriga del nino o
nina contra el cuerpo y ha-
cerle masajes en la espal-
dita para eliminar los gases
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Ponerle panos de agua tibia en la barriga

Tratar de buscar ayuda del esposo o de los familiares

Un nilo o niia dimertada con leche
materna fiene menog ¢olicos
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Las deposiciones normales de un nifio o nifa alimentado con leche materna varian en
color desde amarillo hasta casi blanco. Las deposiciones pueden tener una textura
blanda como huevos revueltos y un olor suave pero no desagradable. También la
cantidad de deposiciones al dia que pueden tener los nifios saludables puede variar:
pueden tener una cada vez que se alimentan o una cada 3 6 4 dias.

Pero un nifio o nifa tiene diarrea cuando hace mas deposiciones de las que acostumbra
por varios dias y si esta decaido y no quiere amamantar o comer.

A un nifio o nifa con diarrea hay que ofrecerle el pecho mas seguido para que no se
desnutra ni se deshidrate. Si no quiere mamar, la madre puede ordefarse la leche y
darsela poco a poco y con mucha paciencia con una taza y cucharita limpias. De la
misma manera hay que darle suero de rehidratacion oral.

Si el nifno o nifa no quiere amamantar después de insistir varias veces, debe llevarsele

al hospital.
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contactenos@hospitalsantamargarita.gov.co v

Si la diarrea continua después de 3 dias, si tiene fiebre, si tiene sangre o moco en las
deposiciones, hay que llevarlo inmediatamente al hospital. Mientras tanto, la madre
debe continuar dandole el pecho y suero de rehidratacion oral.

Si el nifio o nifa tiene diarrea leve por mas de 14 dias la madre también debe llevarlo al
hospital.

Si el niflo o nifa tiene diarrea y vémito hay que darle de mamar en pequefas cantidades
y mas a menudo, hasta que el niflo pase una hora sin vomitar. Si continua vomitando,
hay que llevarlo al hospital.

Un bebé allmentado
colamenrtte con leche
materna durare loc
F.rimf:rog meces cacl

Si un niflo o nifia amamantado con leche materna tiene diarrea y esta orinando menos
de 6 veces en un dia, si tiene la boca seca, los ojos y la mollera hundidos, si llora sin
lagrimas, el nifio o nifia se esta deshidratando y esta en peligro. Hay que llevarlo
inmediatamente al hospital. Mientras tanto, hay que seguir dandole pecho mas a
menudo y ofrecerle suero de rehidratacion oral.

Después de que termine la diarrea, la madre debe darle de amamantar todas las veces
que el nifio o nifia quiera para que recupere la salud y las fuerzas.
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Gripe y catarro

Un nino o nina con mocos y tos puede tener dificultades en
amamantar.

Si la respiracion es dificil, hay que limpiarle la nariz antes
de darle el pecho.

Si sigue congestionado hay que aplicarle 2 gotitas de agua
de manzanilla o de una solucion hervida de un litro de agua
con una cucharada de sal.

La madre debe continuar dandole el pecho.
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Infeccion respiratoria aguda:

A veces las gripes y catarros se pueden empeorar si no se cuidan.
+ Si el nifio o nifa tiene fiebre

+ Si la madre oye ruido en el pecho del nifio

« Si tiene respiracién rapida

« Si tiene tos rebelde

« Si tiene dolor y pus en los oidos

i{EL NINO ESTA EN PELIGRO!

Hay que llevarlo inmediatamente al hospital.

La madre debe continuar amamantandolo porque le da tranquilidad al nifio o nifia. La
leche materna ayuda al nifio o nifa a luchar contra las gripes, los catarros, las bronquitis
o la neumonia. La leche materna ayuda al nifio a recuperarse rapidamente.

Rechazo del pecho:
Después del tercer mes algunos nifios o nifas rechazan el pecho de repente.

Este rechazo puede suceder porque: el nifio o nifia ha tenido gripe, estd molesto; ha
estado separado de la madre por largo tiempo; le han dado biberones; la madre comié

algo con sabor fuerte 0 muy picante que paso a la leche.

Carrera 72 No. 5 — 24
La Cumbre - Valle del Cauca
modelo integrada Miembro de la

n']m s Teléfono: +57 312 286 7934 =a de HOSPITALES
contactenos@hospitalsantamargarita.gov.co Ly Rt U e aain

www.hospitalesporlasaludambiental.net
https://hospitalsantamargarita.gov.co/




Cadigo: SAP-RIA-gui-005

ST MASBRRITS EN LACTANCIA MATERNA Actualizacion: 14/08/2025

l/é’\ E.S.E HOSPITAL GUIA PARA EDUCACION PRENATAL | Versién: 1
7]

NIT 800.160.400-0 Pagina 49 de 65

70-44.06

En estos casos, la madre debe darle mas atencion al nifio o nifia: puede acariciarlo,
darle masajes, cargarlo y procurar darle de mamar cuando esté casi dormido.

Si continua rechazando el pecho puede ser porque el nifio o nifia esta enfermo. En este
caso la madre debe llevarlo al hospital.

Pero si el nifio o nifia no recibe el pecho, la madre puede extraerse la leche y darsela
con taza o con vaso que hayan sido lavados y hervidos. Para que el nifio o nifia trague
bien la leche, debe colocar el borde de la taza o el vaso debajo del labio de arriba. Si la
lengua toca el vaso, el nifio lo empujara hacia afuera.

'dumca ha \1 que darle de comer con plperon,
ue ¢l blberon hace que el niflo o nifia
; confunda y rechace €l r"’d‘”
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Cuando la madre y el nifo se separan:
Para mantener la produccion de leche cuando la madre tiene que separarse de su hijo
o hija por mas de 2 horas, se recomienda:

* No darle biberén

* Darle de lactar por la mafiana, por la noche y durante los fines de semana

Aun cuando la madre no esté presente para dar el pecho, el nifio o nifia puede continuar
recibiendo la leche materna. Si la madre se ordefia la leche cada 3 horas, la pone en
una taza limpia y la guarda en un sitio fresco, la persona que este cuidando al nifio o
nifa puede darsela durante la ausencia de la madre con un vaso o taza limpios.

modelo integrado
de planeacidn
y gestion

mpg

Como sacarse la leche

Presionar los senos
lactiferos con las ye-
mas de los dedos y
empujar hacia adentro
ritmicamente. Siguien-
do el borde de la areo-
la, colocar los dedos en
otro sitio de la misma
y repetir los movimien-
tos: empujar y presio-
nar, empujar y presionar...
Recoger la leche en un recipien-
te limpio. El sacarse la leche toma
unos 20 minutos.

Con las manos limpias colocar
en forma de “C” los dedos
pulgar, indice y corazon, dos
dedos alrededor de la areola.

La leche se puede conservar sin danarse en un lugar fresco
durante 8 horas. Si se refrigera, se conserva durante 48 horas
sin danarse. La leche materna nunca debe hervirse. Se puede
tibiar al bano de maria sélo si la leche esta muy fria. Debe dar-
se siempre en taza o con cucharita cuidando que esten limpios.
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4. COMIDAS PARA DESPUES DE LOS 6 MESES

A partir de los 6 meses de edad, cuando se comienza a dar otros alimentos cada familia
tiene sus creencias sobre cémo alimentar a los nifios y niflas pequefias. Durante esta
época la salud de los nifios y nifias peligra por las infecciones y diarreas que los pueden
atacar si no se tienen precauciones de limpieza.

También se pueden enfermar si no se les da a menudo suficientes alimentos nutritivos.

En este capitulo veremos consejos y practicas para que continuen creciendo sanos,
fuertes e inteligentes.

* La alimentacién de los nifios y nifias en los primeros 2 afos

* Precauciones de limpieza que hay que tomar para evitar diarreas y otras
enfermedades

» CoOmo comenzar a darle las primeras comiditas ademas de la leche materna

* Algunas papillas nutritivas para nifios y niflas de 6 a 9 meses

» Qué cantidades, qué consistencia y con qué frecuencia

* Qué alimentos pueden comer los nifios y nifias de 6 a 12 meses

» Comidas para entre 1y 2 afios de edad

* Alimentacién del nifio o nifia enferma
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La alimentacion de los nifos y
ninas en los primeros 2 anos

En los primeros 6 meses so6lo leche materna y nada de co-
miditas y otros liquidos.
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Continuar dandole pecho.

Continuar dandole pecho.

Alrededor de los 6 A partir de los 7 me- A partir del ano el
meses, hay que co- ses, anadir otras comi- nino ya empezara
menzar a darle a pro- das 4 6 5veces al dia. a caminar, debe co-

bar algunos pureés. mer por lo menos 6

Gr

Carrera 72 No. 5-24
La Cumbre - Valle del Cauca

G .. NJ} b
rm-‘t,:f AE

W AL \u'f

©<S

modelo integrado Miembro de la

de planeacidn Teléfono: +57 312 286 7934 lil Red GLOBAL de HOSPITALES
¥ gestion . . lll VERDES y SALUDABLES
contactenos@hospitalsantamargarita.gov.co Wl wnospiolesportasatudambientalnet

https://hospitalsantamargarita.gov.co/




Cadigo: SAP-RIA-gui-005

ST MASBRRITS EN LACTANCIA MATERNA Actualizacion: 14/08/2025

l/é’\ E.S.E HOSPITAL GUIA PARA EDUCACION PRENATAL | Versién: 1
7]

NIT 800.160.400-0 Pagina 54 de 65

70-44.06

Cémo comenzar a darle las primeras comiditas:

Comenzar a darle otras comidas es un gran cambio para la madre y el nifio o nifa. Entre
los 6 y los 7 meses los alimentos se deben dar uno por uno y en forma de puré para
que el nifo o nifla se acostumbre y conozca poco a poco los sabores y texturas de las
nuevas comidas.

Primero hay que darle de mamar hasta que el nifio o nifia quede satisfecho.

Luego se le da a probar un puré suave de banano o papa mezclado con unas gotas de
leche materna para ablandarlo.

Para que el nifio o nifia pueda tragar, colocar el puré en la parte media de la lengua. Si
lo pone en la punta de la lengua, se confundira y no tragara el alimento.
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Durante unos 4 dias hay que ofrecerle el mismo puré una o
2 veces al dia para ver si le produce alergias. Gradualmente
hay que ofrecerle purés de otras frutas, verduras y cereales

ablandados con leche materna.
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Comiditas entre los 6 y 7 meses:

Qué cantidad de comida

Un nifio o nifia entre los 6 y 7 meses esta creciendo rapidamente y en pocos meses
comenzara a caminar. Por eso, un nifio 0 nifia necesita mas comida de lo que usted
piensa. Sin embargo, el estbmago del nifio o nifia es todavia muy pequefio y no le cabe
toda la comida que necesita de una vez.

Con qué frecuencia

Cada nifio o nifia es diferente y la cantidad de comidas y lactadas que toman pueden
variar. Después de probar los primeros purés es necesario aumentarles gradualmente
la comida a 3 cucharadas por la mafana, 3 al mediodia y 3 cucharadas por la tarde,
después de darle el pecho.

Consistencia

Los alimentos espesos en puré son las mejores comidas para los nifios o nifas de esta
edad porque tienen nutrientes concentrados. Los juguitos y calditos toman espacio en
el estomago del nifo, pero no los alimentan tanto como los purés. Para que los purés
sean suaves y para que los nifios o nifias no se atoren, es bueno mezclarles media
cucharadita de crema, aceite o aguacate. La madre no debe preocuparse porque les
caiga mal, estos alimentos son excelentes para los nifios o nifias y les dan energia.

El alimento mas seguro y saludable es el que se la da al nifio o nifia inmediatamente
después de haberlo preparado. Hay que tener cuidado, porque algunos alimentos
después de una hora pueden danarse.

Ejemplos de purés para darles a los ninos o nifias entre los 6 y 7 meses

» Puré de papa, con media cucharadita de aceite mezclado con leche materna para
ablandarlo

» Sopitas de pan con leche materna

* Puré de arroz mezclado con leche materna

» Fideos mezclados con leche materna

* Puré de banano mezclado con leche materna

* Puré de papaya o mango mezclado con leche materna

* Puré de zanahoria mezclado con leche materna
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Comiditas entre los 7 y 12 meses

Ejemplos de mezclas de comidas para los nifios o nifias entre los 7 y 9 meses
platano pequefio, 1 cucharada de puré de frejol colado y 1 cucharadita de mantequilla
o crema de leche.

1 papa pequefa con un pedazo de zanahoria sancochados en puré y mezclados con
una cucharada de queso o mantequilla.

3 cucharadas de arroz con una cucharada de puré de frejol colado y 2 cucharadas de
queso con crema.

3 cucharadas de puré de papa mezcladas con %2 higado de pollo molido y 72 cucharadita
de mantequilla o aceite.

Ejemplos de mezclas de comidas para los nios o niias entre los 9 y 12 meses
Pedacitos finos de queso.

Mani finamente picados o en puré con fideos o arroz y verduras cocidas.
Pedacitos de pollo o higado de pollo deshecho con pedacitos de papa y verduritas.
Huevo duro mezclado con papa y con mantequilla para hacer un puré suave.

Arroz con leche.
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Para un nino o nina entre los 7 y los 9 meses la comida
principal es la leche materna pero ya necesita comer las co-
midas mezcladas y espesas por lo menos 5 veces al dia. En
cada comida hay que darle 3 cucharadas de puré hechas de
la olla familiar. Entre comidas, darle 2 meriendas de frutas
en puré 0 en trocitos, o pan.
\ i
{
€
\ ‘
Nunca deben darse bebidas
de botella, ni café. Estas be-
bidas no alimentan. No dar
comidas enlatadas, ni sopas
instantaneas, ni golosinas.
Los ninos o ninas siempre de-
ben comer comidas frescas.
La mej‘or comida e |a que ucted prepara
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Entre uno y 2 anos de edad los ninos o ninas ya deben co-
mer al desayuno, al medio dia y por la noche medio plato
de comida o 6 cucharadas soperas en cada comida. Tam-
bién déles, a la media manana y a la media tarde, pedacitos
de fruta o pan dulce o tortilla.
Carrera 72 No. 5 — 24
. La Cumbre - Valle del Cauca =T
n‘m :m,:;::‘:&}";;;m Teléfono: +57 312 286 7934 l=ll-l Red GLOBAL de HOSPITALES
contactenos@hospitalsantamargarita.gov.co Ly R Lo

https://hospitalsantamargarita.gov.co/




Cadigo: SAP-RIA-gui-005

%\ E.S.E HOSPITAL GUIA PARA EDUCACION PRENATAL | Versién: 1
7]

N A EN LACTANCIA MATERNA Actualizacion: 14/08/2025
NIT 800.160.400-0 Pagina 60 de 65

70-44.06

Durante estos meses se debe dar el pecho cuando el nino
o nina lo pida. La leche materna sigue siendo importante
aunque pasa poco a poco de ser el alimento principal a ser
alimento complementario. Se recomienda dar de lactar du-
rante la noche para ayudar a la produccion de leche.

Recuerde que dar de lactar da seguridad y proteccion al
nino o nina. Cuando se vaya a dejar la lactancia debe hacer-
se gradualmente, no repentinamente ni con brusquedad.
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Alimentacion de la nina o
nino enfermo

Muchas madres dejan de dar alimento a los ninos o ninas
cuando se enferman, porque estan desganados y es dificil
darles comida. Algunas madres piensan que la diarrea se
empeora si le continian dando el pecho.

Para recichr la enfermedad, el nifio o
nifia debe tomar mac leche matema.
Yara que ce recupere, debe darcele de
comer con mac frecuencia
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Algunos ninos o ninas cuando estan enfermos prefieren
tomar solamente leche materna. Hay que seguir dandole
el pecho y ojala aumentar la cantidad de lactadas diarias.
La leche materna lo ayuda a mejorarse de las diarreas y
catarros.

Hay que continuar dandole de comer los mismos purés
o comidas en pequenas cantidades mas frecuentemente.
Puré de papas, coladas, sopitas espesas, frijoles machaca-
dos y colados con arroz o fideos, sopitas de pan con leche
materna.

Si el nino o nina esta desganado, con mucha paciencia
debe darle de tomar y de comer de a poquitos, esperando
unos minutos antes de darle otra cucharada.
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Precauciones de limpieza que
hay que tomar para evitar
diarreas y otras enfermedades

La suciedad produce las diarreas e infecciones. Los micro-
bios entran en la boca del nino o nina a través de las comi-
das sucias, el agua sucia o los muchos objetos que el nino
se mete en la boca.

Las infecciones y diarreas retardan el crecimiento, debilitan
el cerebro y la salud de los ninos o ninas.

Se puede evitar que los ninos o ninas se enfermen.

Darle solo pecho y nada mas. No darle biberones.

Darle la comida al nino o nina con taza y cuchara limpias.
La comida, la taza y la cuchara deben estar cubiertas para

gue no las toquen las moscas y otros animales que llevan
microbios.

Loc dlimentos [Implog no producen diarrea.
Loc microblos T la cucledad que entran en Ia
boca del nlffo o nifia ¢l la Producen
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Hay que evitar que el nino o nina juegue cerca de los ex-
crementos de los animales domeésticos; por eso hay que
mantener los animales fuera de la casa y lejos de los ninos.
”~
Hervir el agua de tomar de
toda la familia. Si no puede
hacerlo, hierva el agua de to-
mar del nino o nina.
Lavarse las manos con
agua y jabon después de
cambiar los panales del
nino o nina y después de
ir al bano.
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