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ESTRATEGIAS PARA ATENCION DE PACIENTES SISTEMICAMENTE
COMPROMETIDOS

* prevenir los canceres y las lesiones precancerosas de la cavidad bucal, procurando que
profesionales de la salud bucodental, o en su defecto agentes de asistencia primaria
especialmente formados, se impliquen en las labores de deteccion, diagnéstico precoz y
derivacion de pacientes, y efectuando intervenciones apropiadas sobre los riesgos ligados al
tabaquismo y a un consumo excesivo de alcohol;

« reforzar las medidas relativas al VIH/SIDA, velando por que los profesionales de la salud
bucodental estén atentos a la deteccion de enfermedades bucodentales ligadas al VIH/SIDA,
asi como a su prevencion, diagnéstico precoz y tratamiento, tratando ante todo de aliviar el
dolor y mejorar la calidad de vida de los pacientes y de reducir la doble carga que suponen

las enfermedades bucodentales y la infeccion por el VIH en los paises de ingresos bajos y
medios;

* crear capacidad en sistemas de salud bucodental orientados a la prevencion y la atencion

primaria, procurando sobre todo atender las necesidades de las poblaciones pobres o
desfavorecidas. Deben establecerse servicios de salud bucodental que abarquen desde la
prevencion y el diagndstico precoz hasta el tratamiento y la rehabilitacién, pasando por la
atencion a los problemas bucodentales de la poblacion segun las necesidades y los recursos
disponibles.

» fomentar la salud bucodental en las escuelas a fin de promover modos de vida saludables
entre los nifos y jovenes y de ensenarles a cuidar de su propia salud.

Trabajando desde una Optica integrada, que combine la politica de salud escolar con una
educacion sanitaria basada en conocimientos practicos, un entorno escolar saludable y
servicios de salud escolar, es posible combatir los principales factores de riesgo comunes y
propiciar un control eficaz de las enfermedades bucodentales;

» fomentar la salud bucodental entre la gente mayor con el fin de mejorar su bienestar y su
estado de salud tanto bucodental como general, promoviendo la salud desde la perspectiva
del ciclo vital completo, aplicando sistemas integrados de prevencion y procurando sobre todo
que la atencion primaria esté adaptada a las necesidades de cada franja de edad;

+ establecer mecanismos de informacion sobre el tema como parte integrante del sistema
nacional de vigilancia de la salud bucodental y los factores de riesgo conexos, a fin de generar

datos cientificos utiles para las politicas y praxis de salud bucodental, la formulacion de
objetivos y metas y la medicidén de los progresos realizados en salud publica.
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Hay instrumentos al efecto, elaborados como parte de la InfoBase Mundial y del método
progresivo para la vigilancia de las enfermedades no transmisibles (método PASOS) de la
OMS;

« fomentar la investigacion en salud bucodental a fin de reducir la distancia que separa a los
paises de ingresos bajos y medios de los de ingresos altos, realizar investigaciones operativas
y aplicar a los programas de salud publica todo lo que se sabe sobre promocion de la salud
bucodental y prevencion de este tipo de enfermedades.
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