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ESTRATEGIAS PARA LA ATENCIÓN DE GESTANTES 

 

CURSOS PSICOPROFILACTICOS 

CHARLAS EDUCATIVAS SOBRE SALUD ORAL,  

TELEODONTOLOGIA 

USO DE AFICHES, BANNERS,  

MATERIAL AUDIOVISUAL;  

TÉCNICA PARTICIPATIVA VISUAL,  

TÉCNICA DEL CORRECTO CEPILLADO DENTAL CON PASTAS FLUORADAS, 

 USO DE DISTINTOS ENJUAGUES BUCALES SIN ALCOHOL,  

Estas estrategias se realizan en campañas de protección específica y detección temprana de 

la salud oral. se podrían implementar usando medios digitales como blogs, videos, redes 

sociales o usando la teleodontología.  

La teleodontología hace referencia a una atención odontológica a distancia, en la que se usa 

medios digitales para comunicarse con los pacientes Estos medios podrían ser videollamadas 

a través de plataformas digitales como Zoom, Google Meet, WhatsApp, etc.  

Su implementación se muestra como algo prometedor pues a través de ella se puede acceder 

a una mayor cantidad de personas y de lugares más alejados. Guiar a las gestantes durante 

este periodo a través de la teleodontología es de vital importancia para prevenir complicaciones 

orales y no tengan que acudir a un centro odontológico de forma presencial.  

El uso de la teleodontología ya que brindaría un asesoramiento más personalizado para ellas. 

De esta forma, se tendrá un mejor cuidado de la salud general y bucal de las embarazadas, y 

así evitar futuras complicaciones tanto para ellas como para el feto. 


