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Escala de Braden Evaluacion del Riesgo de Ulceras por Presion
Instrucciones: Diligencie cada item de la escala seleccionando la opcidn que corresponda al paciente.

El puntaje total se obtiene sumando todos los items, a menor puntaje, mayor riesgo de desarrollar Ulceras por presion.

item Percepcion Humedad Actividad Movilidad Nutricion Fricciony
sensorial cizallamiento

1 Completamente Constantemente | Encamado Completamente | Muy pobre (no Problema
limitada (no hameda inmovil ingiere nada o importante
responde a dieta muy
estimulos dolorosos) insuficiente)

2 Muy limitada Muy humeda Silla Muy limitada Probablemente Problema
(responde solo a inadecuada potencial
estimulos dolorosos)

3 Levemente limitada | Ocasionalmente | Camina Ligeramente Adecuada Sin problema
(responde a 6rdenes | hiumeda ocasionalmente | limitada aparente
verbales)

4 Ninguna limitacion Raramente Camina Sin limitaciones | Excelente
(responde hameda frecuentemente
adecuadamente)

puntaje

Puntaje total:

Interpretacion

* Riesgo alto: < 12 puntos
* Riesgo moderado: 13 - 14 puntos
* Riesgo bajo: = 15 puntos

mpg

modelo integrado
de planeacién
ygestién
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