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PROCEDIMIENTO DE INYECTOLOGIA

INTRODUCCION.

El programa de seguridad del paciente desempefia un papel
fundamental en las instituciones de salud. Por esta razon, existe la
politica destinada al bienestar integral de los usuarios, abarcando la
prevencion y reduccion de eventos adversos e incidentes.

La inyectologia es una técnica medica que se encarga de la
administracion de medicamentos, que son procedimientos por medio de
las cuales se introduce al organismo por diferentes vias, sustancias
medicamentosas. Es ampliamente utilizada en el campo de la salud
para tratar diversas enfermedades y condiciones médicas.

La implementacion de la practica de manera segura garantiza el
cuidado, el bienestar y el mejoramiento de los pacientes, por ende, esta
accion debe ser realizada de manera eficaz, con responsabilidad y
conciencia, de tal manera que el profesional de enfermeria y auxiliar de
enfermeria demuestra su ética en su labor diaria.

Es esencial mencionar que las préacticas incorrectas pueden dar lugar a
una elevada carga de morbilidad, por lo tanto, los indicadores de las
practicas de inyectologia se pueden considerar como indicadores
decisivos de la calidad a los efectos de la evaluacion de lo sistemas de
salud. (OMS)

el presente, trata de explicar paso a paso el procedimiento de
inyectologia por via subcutanea, intradérmica e intramuscular, con el fin
de que el personal de salud de la Red Ladera tenga adherencia al
procedimiento y asi poder garantizar una atencion segura.

1. OBJETIVOS.

Describir los pasos que permitan obtener a través de una técnica
correcta y segura la administracion de medicamentos a través del
procedimiento de inyectologia, con el fin de administrar tratamiento
farmacoldgico, por estas vias, para producir efectos terapéuticos.
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2. OBJETIVO ESPECIFICO.

e Garantizar a los usuarios la administracion de medicamentos
de manera segura a través de la via subcutanea., intradérmica
e intramuscular.

e Dar a conocer al personal de salud el paso a paso del
procedimiento de inyectologia por via subcutanea, intradérmica
e intramuscular.

e Aplicar la correcta técnica del procedimiento de inyectologia.

3. ALCANCE.

Se aplicara en todos los servicios de la ESE Hospital Santa Margarita,
donde se realice la administracion de medicamentos por medio del
procedimiento de inyectologia.

4. DEFINICIONES.

Inyeccidn: Es el procedimiento consistente en una puncion en la piel y
realizado con una jeringa y su aguja para introducir una sustancia con
fines profilacticos, curativos o preventivos.

Via intradérmica: Consiste en la introduccion de pequefias cantidades
de solucibn medicamentosa en la dermis, los farmacos que se
administran por esta via se caracterizan por una potente accién que
pueden provocar reacciones anafilacticas, pero el riesgo sanguineo es
reducido y la absorcién del medicamento es lenta, se utiliza mucho para
pruebas cutaneas.

Via subcutanea: Introduccion de sustancias medicamentosas en el
tejido celular subcutaneo, se usa principalmente cuando se desea que
la medicacion se absorba lentamente, la absorcion se realiza por simple
difusion de acuerdo con la gradiente concentracion entre el sitio de
depdsito y el plasma, la velocidad de absorcién es mantenida y lenta lo
gue permite asegurar un efecto sostenido. La mayoria de los farmacos
subcutaneos son liquidos e hidrosolubles, isoténicos y no irritantes de
los tejidos.

Via intramuscular: consiste en la introduccion de sustancias
medicamentosas en el tejido muscular, usada en casos que se requiere

Carrera 72 No. 5 -24
La Cumbre - Valle del Cauca

modelo integrado Miembro de la

de planeacién Teléfono: +57 312 286 7934

de HOSPITALES

an
y gestidn ) . L] ]
contactenos@hospitalsantamargarita.gov.co Rl Ui

https://hospitalsantamargarita.gov.co/




Cddigo: HOS-URG-poe-003

La Cumbre - Valle ACtUﬂ“Z&CIén 16/09/2025

| E.S.E HOSPITAL Version: 1
l/‘?\/\ SANTA MARGARITA | PROCEDIMIENTO DE INYECTOLOGIA :

NIT 800.160.400-0 Pagina 3 de 14

70-44.26

de mayor rapidez de absorcién, por ejemplo, sustancias liposolubles. La
velocidad de absorcion dependera de factores como, la masa muscular
del sitio de inyeccidn y la irrigacion sanguinea.

Administracion de medicamentos: Procedimiento mediante el cual un
farmaco es administrado por el personal de salud idéneo al paciente,
saber evaluar los factores fisiologicos, mecanismos de accién y las
variables individuales que afectan la accién de los medicamentos, los
diversos tipos de prescripciones y vias de administracion.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas, destinadas a
mantener el control de factores de riesgo laborales procedentes de
agentes bioldgicos, fisicos o

quimicos, logrando la prevencion de impactos nocivos, asegurando que
el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra
la salud y seguridad de trabajadores de la salud, pacientes, visitantes y
el medio ambiente.

Antiséptico: Sustancias que inhiben el crecimiento y el desarrollo de
microorganismos, pero no necesariamente los mata, suelen aplicarse
en las superficies corporales.

Residuos biosanitarios: son todos aquellos elementos o instrumentos
utilizados durante la ejecucién de los procedimientos asistenciales que
tienen contacto con materia organica, sangre o fluidos corporales del
paciente humano o animal.

Residuos cortopunzantes: son aquellos que por sus caracteristicas
punzantes o cortantes pueden dar o rigen a un accidente percutaneo
infeccioso. Dentro de estos se encuentran: limas, lancetas, cuchillas,
agujas, restos de ampolletas, pipetas, laminas de bisturi o vidrio, y
cualquier otro elemento que por sus caracteristicas cortopunzantes
pueda lesionar y ocasionar un riesgo infeccioso.

ATENCION EN SALUD: servicios recibidos por los individuos o las
poblaciones para promover, mantener, monitorizar o restaurar la salud.
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5. REQUISITOS

LEGALES OTROS

UYH-poe-001  Administracion  de

medicamento sequro. .
9 Protocolos de enfermeria-

Manual de procedimientos generales|administracion de medicamentos
de enfermeria (Consejeria de salud y|(Sura).
bienestar social).

Administraciobn de medicamentos 10
correctos (OMS 2019)

Seguridad en administracion de
medicamentos (Ministerio de salud y
proteccion social).

6. INSUMOS MATERIALES Y EQUIPOS

DETALLE CANTIDAD
Tapabocas

Guantes

Torundas de algodon

Antiséptico: Alcohol

Aguja

Jeringa

Medicamento segun indicacién médica.
Contenedor de objetos

SIS SRR N

7. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO VIA |
No ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE

1. Revisar orden medica: con el fin de asegurar elEnfermeriay auxiliares
medicamento correcto, la via de administracionde enfermeria
correcta y la dosis correcta.
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2. Explicar el procedimiento al paciente: LosEnfermeria y Auxiliar
usuarios tienen derecho a saber el procedimientode
gue se les va a realizar, por tal razon se le debeEnfermeria
explicar a los pacientes con un lenguaje entendible y
claro.

3. Higiene de manos: Segun protocolo de laEnfermerias
institucion, es clave para garantizar una atencionauxiliares de
segura. enfermeria.

4. Preparar los insumos correspondientes Enfermeria y auxiliares

de enfermeria
5. Antes de inyectar verificar identidad del paciente, | Enfermeras
consultar nombre o mediante la revisién de manilla
de identificacion. y
auxiliares
de enfermeria
6. Verifigue que sea el medicamento prescrito, el | Enfermeras
paciente indicado, lo dosis, via y hora correcta y
ausencia de alergias y caducidad. y
auxiliares
de enfermeria
7. Garantizar la privacidad del paciente, generar un | Enfermeras
ambiente de confort, confianza y respeto. y auxiliares de
Enfermeria
8. Colocar al paciente en posicion comoda, decubito | Enfermeras
prono o decubito lateral o decubito supino segun
zona de puncion. y
auxiliares
de enfermeria
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9. Seleccionar la zona de puncién adecuada. Enfermeras
y g
auxiliares
de enfermeria
10. Desinfecte la piel con una torunda y alcohol durante| Enfermeras
30 segundos y espere hasta que la piel esta seca.
y _ye
auxiliares
de enfermeria.
11. Introduzca la aguja perpendicular a la piel, con un | Enfermeras
angulo de 90 ° en un movimiento rapido y seguro.
La técnica se puede realizar con sistema cerrado | y
con aguja y jeringa conectadas. auxiliares
de enfermeria.
12. Realice aspiracion para verificar que no hay salida | Enfermeras
de fluidos corporales (sangre).
y -y
auxiliares
de enfermeria.
13. Administre el medicamento: la velocidad depende | Enfermeras
del tipo de medicamento, para permitir que el liquido
sea absorbido por el musculo. y
auxiliares
de enfermeria.
14. Retire la aguja evitando desplazamientos laterales | Enfermeras
y aplique presion por al menos dos minutos y no
realizar masaje. y
auxiliares
de enfermeria

mpg

modelo integrado
de ploneacién
y gestion
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Enfermeras y
15. Deseche los residuos en el lugar correspondiente. auxiliares de
enfermeria
16. Dejar al paciente comodo y en posicion adecuada Enfermeras y
auxiliares de
enfermeria
17. Realice lavado de manos con un jabon antiséptico Enfermeras y
auxiliares de
enfermeria
18. Registre: Nombre del farmaco, dosis, via de | Enfermeras y
administracion, hora de administracion, nombre y | auxiliares de
firma de la enfermera/o que lo administra. enfermeria
FLUJOGRAMA
Inicio — I:levisar orden medical
1
| Explicar el procedimiento al paciente.l
Higiene de manos
| Preparar insumos correspondientes |
1l
|Verificar los 10 correctos de laos medicamento%
Posicionar al paciente
L
Seleccionar zona de puncidon adecuada |
v desinfectar la piel
Ii’uncionar en angulo de 90° grados v administre el
medicamento
Retiro de aguja v realizar presidon en zonmna de
pPunNncidn
deseche los residuos
| Dejar al paciente comodo v en posiscion adecuada |
| Realizar lavado de manos |
[ Registrar el procedimiento |—) Fin
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PROCEDIMIENTO INYECTOLOGIA INTRAMUSCULAR
DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO INTRADERMICO

No DESCRIPCION RESPONSABLE

ACTIVIDA

D

1. Revisar orden medica. Enfermeria y
auxiliaries de
enfermeria

2. Informar al paciente el procedimiento que va Enfermeria y Auxiliar de

realizar y pedir la colaboracion de este. Enfermeria

3. Higiene de manos: segun protocolo de la Enfermeria y

institucion. auxiliaries de
enfermeria.

4. Preparar los insumos correspondientes Enfermeria y
auxiliares de
enfermeria

5. Antes de inyectar verificar identidad del paciente, | Enfermeras y

consultar nombre o mediante la revision de manilla de | auxiliares de
identificacion. enfermeria

6. Verificacién de los 10 correctos de administracion de | Enfermeras y

medicamentos. auxiliares de
enfermeria

7. Garantizar la privacidad del paciente, generar un Enfermeras y

ambiente de confort, confianza y respeto. auxiliares de
Enfermeria

mpg

modelo integrado
de ploneacién
y gestion
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8. Colocar al paciente en posicion comoda, de acuerdo | Enfermeras y
al sitio de puncion, auxiliares de

enfermeria

9. Desinfecte la piel con una torunda y alcohol, frotar | Enfermeras y
suavemente en forma de rejilla y esperar unos | auxiliares de
segundos hasta que seque sola. enfermeria.

10. Sujetar y estirar la piel con la mano no dominante. Enfermeras y
auxiliares de
enfermeria.

11. Insertar la aguja con el bisel hacia arriba, formando un | Enfermeras y

angulo de 15 a 20° con la superficie de la piel. aUX|I|are§ de
Avanzando despacio y paralelamente a la piel. enfermeria.

12. Aspirar suavemente, con el fin de verificar que no hay | Enfermeras y
salida de sangre, en caso de haberla, extraer la aguja | auxiliares de
y puncionar en otro sitio. enfermeria.

14. Inyectar el medicamento prescrito previamente de | Enfermeras y
manera lenta y cuidadosa observando la formacion de | auxiliares de
la papula. enfermeria

15. Retirar la aguja con el mismo angulo de insercion. Enfermeras y
auxiliares de
enfermeria.

Enfermeras y

16. Deseche los residuos en el lugar correspondiente. auxiliares de
enfermeria

17. Dejar al paciente cémodo. Enfermeras y
auxiliares de
enfermeria

18. Realice lavado de manos con un jabon antiséptico Enfermeras y
auxiliares de
enfermeria

mpg

modelo integrado
de ploneacién

y gestién
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19. Registre: Nombre del farmaco, dosis, via de | Enfermeras y
administracion, hora de administracion, nombre Yy | auxiliares de
firma de la enfermera/o que lo administra. enfermeria

FLUJOGRAMA

PROCEDIMIENTO INYECCION INTRADERMICA

@

y
Revisar orden

Higiene de
manos

Informar al paciente |

v

Preparar los insumos
correspondientes

; el procedimiento
medica

Desinfectar

Sujetar y estirar la piel con la .
la piel

mano no dominante

Colocar al paciente

en posicion comoda.

Verificar los 10
correctos

).7

i i i _ Retirar la aguja con el
Insgrtar la aguja con c’el blslel gacg | Aspirar suavemente e R e e
arriba, formando un angulo de "| inyectar el medicamento : :
a 20° inserccion
Registrar el Higiene de dejar al paciente Desechar los residuos en
g i) ) g ) P PRE— :
procedimiento manos comodo el lugar correspondiente
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DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO INYECCION SUBCUTANEA

Antes de inyectar verificar identidad del paciente,
consultar nombre o mediante la revision de manilla de
identificacion.

Enfermeras y auxiliares
de enfermeria

Verificacion de los 10 correctos de administracion de
medicamentos y preparar la medicacion.

Enfermeras y auxiliares
de enfermeria

Garantizar la privacidad del paciente, generar un
ambiente de confort, confianza y respeto.

Enfermeras y auxiliares
de
Enfermeria

Colocar al paciente en posicién cémoda.

Enfermeras y auxiliares
de enfermeria

Seleccionar la zona de puncién, palpe la zona de
puncion para descartar edema, hematoma,etc.

Desinfecte la piel con una torunda y alcohol, frotar
suavemente en forma de rejilla y esperar unos
segundos hasta que seque sola.

Enfermeras y auxiliares
de enfermeria.

Formar un pliegue cutaneo e inserte la aguja en un
angulo de 45 grados con el bisel hacia arriba

Enfermeras y auxiliares
de enfermeria.

Aspirar suavemente, con el fin de verificar que no hay
salida de sangre, en caso de haberla, extraer la aguja
y puncionar en otro sitio.

Enfermeras y auxiliares
de enfermeria.
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9. Administrar el medicamento prescrito Enfermeras y auxiliares

de enfermeria

10. Retirar la aguja con el mismo angulo de insercion. Enfermeras y auxiliares
de enfermeria.

11. No masajear la zona de puncion Enfermeras y auxiliares
de enfermeria

Enfermeras y auxiliares

12. Desechar el material utilizado, segun protocolo. de enfermeria
13. Dejar al paciente en posicion comoda y adecuada.
14. Realice lavado de manos con un jabon antiséptico Enfermeras y auxiliares

de enfermeria

15. Registre: Nombre del farmaco, dosis, via de | Enfermeras y auxiliares
administracién, hora de administracion, nombre y | de enfermeria
firma de la enfermera/o que lo administra.
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FLUJOGRAMA

PROCEDIMIENTO INYECCION SUBCUTANEA

Comprobar prescripcién medica

4

Informar al paciente el procedimiento a realizar |

4

I Lavado de manos |
L

v

I Verificar la identidad del paciente. I

¢

verificar los 10 correctos de la administracién de medicamentos

I Colocar al paciente en posicién comoda ]

| Seleccionar y palpar la zona de puncién. |

I Desinfectar la piel |

¢

Formar un pliegue cutaneo e insertar la aguja en un angulo de 45° con el bisel hacia arriba.

—

Aspirar y administrar el medicamento

—

Desechar el material utilizado.

—

Dejar al paciente en posicion comoda

—

Realizar lavado de manos

!

Registrar el procedimiento
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