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1. INTRODUCCION:

La cérvico-dorsalgia es una condicion dolorosa que afecta las regiones cervical y toracica de
la columna vertebral. Este dolor puede ser tanto agudo como cronico, y se caracteriza por
sintomas como dolor localizado, rigidez, espasmos musculares y, en algunos casos,
alteraciones neurologicas como hormigueo o debilidad en los brazos. Es un trastorno
multifactorial cuya aparicion puede ser causada por diversos factores, como posturas
incorrectas, esfuerzos fisicos excesivos, trastornos degenerativos, lesiones traumaticas o
incluso factores psicolégicos, como el estrés.

Esta condicion puede tener un gran impacto en la calidad de vida de quienes la padecen, ya
que limita la movilidad y dificulta las actividades cotidianas. Por ello, es fundamental que el
tratamiento se enfoque de manera integral, con una evaluacién clinica exhaustiva que
permita identificar las causas subyacentes y disefiar un plan de tratamiento personalizado. El
tratamiento fisioterapéutico es clave en el manejo de esta patologia, y se basa en técnicas
respaldadas por la evidencia cientifica. Entre las estrategias mas efectivas se encuentran la
terapia manual, ejercicios terapéuticos, reeducacion postural y el uso de modalidades fisicas,
todas orientadas a aliviar el dolor, mejorar la movilidad y prevenir recaidas.

2. ETIOLOGIA

La etiologia de la cérvico-dorsalgia es multifactorial. Factores como posturas inadecuadas,
esfuerzo fisico excesivo, artrosis y otros pueden contribuir a su aparicion y puede estar
relacionada con varias causas que afectan la columna cervical y toracica. Algunas de las
principales causas incluyen:

1. Posturas inadecuadas: El mantener posturas incorrectas durante largos periodos de
tiempo, como al trabajar frente a una computadora o al dormir en una mala posicion,
puede generar sobrecarga en los musculos y ligamentos de la region cervical y
toracica, lo que conduce a dolor.

2. Sobrecarga muscular y esfuerzo fisico: Realizar movimientos repetitivos o levantar
objetos pesados sin la técnica adecuada puede tensar los musculos de la zona,
provocando dolor y rigidez en la columna.

3. Trastornos degenerativos: La artrosis cervical o espondilosis son enfermedades
degenerativas que afectan las articulaciones de la columna vertebral. Estas afecciones
pueden causar estrechamiento del canal vertebral, compresion de los nervios y dolor
en la region cervical y toracica.

4. Traumatismos o lesiones: Golpes, caidas o accidentes pueden generar lesiones en
los discos intervertebrales, ligamentos o musculos de la columna vertebral, lo que

puede resultar en dolor cervical y dorsal. Un ejemplo clasico es el latigazo cervical que
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ocurre en accidentes de trafico.

5. Factores psicoldgicos: El estrés y la ansiedad pueden causar tensién muscular, lo
que favorece la aparicion de dolor en la zona cervical y toracica.

6. Enfermedades inflamatorias: Trastornos como la artritis reumatoide o la espondilitis
anquilosante también pueden contribuir a la cérvico-dorsalgia, al generar inflamacion y
dafio en las articulaciones de la columna.

7. Enfermedades metabdlicas y sistémicas: Enfermedades como la osteoporosis, que
afecta la densidad 6sea, pueden incrementar la probabilidad de sufrir fracturas o
lesiones en la columna que generen dolor cervical y toracico.

8. Factores genéticos: Algunas personas pueden tener predisposicion genética a
padecer condiciones que afectan la columna, como malformaciones vertebrales o
debilidad en los tejidos que sostienen la columna.

La combinacion de estos factores puede causar la aparicion de la cérvico-dorsalgia, y la
prevalencia varia dependiendo de la poblacién y los habitos de vida.

3. DEFINICION Y ASPECTOS CONCEPTUALES:

La cérvico-dorsalgia es una condicion que se refiere al dolor que afecta las regiones
cervicales (cuello) y toracica (parte superior de la espalda) de la columna vertebral. Este
dolor puede ser causado por una variedad de factores, como problemas musculares,
lesiones, posturas incorrectas, enfermedades degenerativas, estrés, entre otros. La cérvico-
dorsalgia puede ser aguda o crénica y se asocia con rigidez, limitacién de los movimientos y
dolor irradiado hacia los brazos o la parte posterior de la cabeza.

1. Causas Multifactoriales: La cérvico-dorsalgia puede ser resultado de diferentes
factores, como una mala postura durante actividades cotidianas, esfuerzo fisico
excesivo, condiciones degenerativas de la columna, lesiones traumaticas, estrés
emocional y trastornos musculoesqueléticos.

2. Sintomas Comunes: Los sintomas incluyen dolor en la zona cervical y toracica, que
puede irradiar hacia los hombros, los brazos y la parte superior de la espalda, ademas
de rigidez en el cuello y dificultad para mover la cabeza.

3. Tratamiento: El tratamiento puede incluir fisioterapia, medicamentos antiinflamatorios,
analgésicos, ejercicios de estiramiento y fortalecimiento, y, en casos mas graves,
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procedimientos quirdrgicos.

4. Prevencion: La prevencion se centra en mejorar la postura, realizar pausas activas en
trabajos sedentarios, mantener un peso saludable, y practicar ejercicios para fortalecer
los musculos de la espalda.

4. DESCRIPCION CLIiNICA

La cérvico-dorsalgia se manifiesta clinicamente con diversos sintomas que pueden variar
segun la causa subyacente. A continuacion, se detallan los aspectos clinicos mas comunes:

Sintomas principales:

e Dolor localizado: Sensacion dolorosa en la region del cuello (cervical) y la parte
superior de la espalda (dorsal), que puede irradiar hacia los hombros, brazos o
cabeza.

e Rigidez: Dificultad para mover el cuello o la parte superior de la espalda debido a
tension muscular o inflamacion.

e Espasmos musculares: Contracciones involuntarias y dolorosas de los musculos de
la zona afectada.

e Alteraciones neuroldgicas: En casos mas severos, pueden presentarse sintomas
como hormigueo, adormecimiento o debilidad en los brazos o manos, indicando
posible compresion nerviosa.

e Dolor al respirar profundamente: Especialmente si la dorsalgia esta relacionada con
afecciones pulmonares o lesiones en las costillas.

5. FACTORES DE RIESGO

La cérvico-dorsalgia es el dolor que afecta las regiones cervical y toracica de la columna
vertebral. Diversos factores pueden aumentar el riesgo de desarrollarla. A continuacién, se
presentan algunos de los mas relevantes:

1. Edad: El envejecimiento conlleva cambios degenerativos en la columna vertebral,
incrementando la probabilidad de dolor en estas areas.
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Ocupacién: Trabajos que requieren levantar objetos pesados, realizar movimientos
repetitivos o mantener posturas incomodas pueden aumentar el riesgo de desarrollar
cérvico-dorsalgia.

Estilo de vida sedentario: La falta de actividad fisica debilita los musculos que
sostienen la columna, lo que puede contribuir al dolor en la zona cervical y toracica.

Obesidad: El exceso de peso ejerce una presion adicional sobre la columna vertebral,
favoreciendo la aparicién de dolor en estas regiones.

Posturas inadecuadas: Mantener posturas incorrectas, como encorvar los hombros
hacia adelante, puede generar tension y presion excesiva en los musculos y
estructuras de la columna dorsal.

Lesiones previas: Sufrir lesiones o traumatismos en el cuello o la espalda aumenta el
riesgo de desarrollar problemas recurrentes en estas areas.

Estrés emocional: El estrés puede manifestarse fisicamente como tensién muscular
en la espalda, contribuyendo al dolor cervical y toracico.

Factores psicolégicos: Caracteristicas de personalidad, como la presencia de
cuadros depresivos o0 una personalidad neurdtica, pueden aumentar la probabilidad de
recurrencia del dolor cervical.

6. CARACTERISTICAS DE LA ATENCION

Una atencion adecuada a esta condicion implica una evaluacion integral y un enfoque
multidisciplinario. A continuacion, se destacan las caracteristicas esenciales de su atencion:
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1. Evaluacion Clinica Exhaustiva:

e Historia Médica Completa: Recopilacion detallada de sintomas, antecedentes
médicos y factores de riesgo.

e Examen Fisico: Valoracion de postura, movilidad cervical y toracica, y
evaluacion neurolégica para identificar posibles déficits.

2. Diagnostico de Causa Subyacente:

e Pruebas de Imagenes: Radiografias, resonancia magnética o tomografia
computarizada para detectar anomalias estructurales.

e Estudios Electrofisiolégicos: Electromiografia para evaluar la funcion
nerviosa y muscular.

3. Tratamiento Conservador:

e Fisioterapia: Ejercicios de fortalecimiento y estiramiento muscular, técnicas de
movilizacion y educacion postural.

e Manejo del Dolor: Uso de analgésicos, antiinflamatorios y, en algunos casos,
relajantes musculares.

e Modificacion de Actividades: Recomendaciones para evitar movimientos que
exacerben el dolor y adopcion de posturas ergonémicas.

4. Intervenciones Complementarias:

e Terapias Manuales: Masajes terapéuticos y técnicas de manipulacion para
aliviar la tensién muscular.

e Modalidades Fisicas: Aplicaciéon de calor, frio, electroterapia o ultrasonido para
reducir la inflamacion y el dolor.

5. Seguimiento y Educacion:
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e Monitoreo Continuo: Evaluacion regular del progreso y ajuste de tratamientos
segun sea necesario.

e Educacion al Paciente: Instrucciones sobre ejercicios en casa, ergonomia y
estrategias de manejo del estrés.

7. TRATAMIENTO

El tratamiento fisioterapéutico para la cérvico-dorsalgia se enfoca en aliviar el dolor, mejorar
la movilidad y fortalecer la musculatura de la zona afectada mediante técnicas respaldadas
por la evidencia cientifica.

1. Terapia Manual y Técnicas de Masaje:

La terapia manual ortopédica y los masajes descontracturantes ayudan a reducir la
rigidez y mejorar la movilidad articular y muscular, aliviando el dolor y favoreciendo la
circulacion sanguinea.

2. Ejercicios Terapéuticos:
Rutinas especificas de estiramiento y fortalecimiento muscular, especialmente para la
musculatura dorsal y del core, son clave para estabilizar la columna y prevenir
recaidas, mejorando la postura y la funcion general.

3. Reeducacioén Postural:

Ensenar al paciente a adoptar posturas adecuadas durante sus actividades diarias es
esencial para evitar la aparicién de dolor y mejorar el funcionamiento de la columna
toracica.

4. Modalidades Fisicas:
Técnicas como la aplicacion de calor local, diatermia y otras modalidades fisicas
(electroterapia, ultrasonido) ayudan a relajar los musculos, aumentar la circulacion y
reducir la inflamacion, mejorando la movilidad.

5. Técnicas Invasivas (Puncién Seca):
En algunos casos, el fisioterapeuta puede recurrir a técnicas como la puncion seca
para tratar puntos gatillo y aliviar el dolor muscular.

Es fundamental que el tratamiento sea personalizado, adaptado a las necesidades y
evaluacion especifica de cada paciente.

8.FARMACOLOGIA
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