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Pre test de conocimiento aplicado a estudiantes en práctica del área de psicología

A continuación, encontrará 15 preguntas de conocimiento básico, organizadas en tres temas principales que resultan fundamentales para el desarrollo de su práctica profesional. Por lo tanto, es importante que los estudie y comprenda a profundidad, ya que formarán parte de las actividades que realizará durante su proceso de formación.
	Nombre del practicante: 
Institución educativa a la que pertenece: 

1. ¿Qué son para ti los SSAAJ?

2. ¿Cómo defines y qué valor le das a la adolescencia y la juventud en tu vida?

3. ¿Cuáles son los elementos básicos de la atención que deben garantizarse en los Servicios Amigables?

4. En Colombia, según La Ley 1098 de 2006 es el Código de Infancia y Adolescencia en Colombia, Ley 1236 de 2008 y otras posteriores, el inicio de relaciones sexuales con una persona menor de 14 años se considera abuso sexual (o acceso carnal abusivo con menor de 14 años), incluso si hay aparente consentimiento. 
A. Verdadero
B. Falso 

5. Caso clínico, con base en la información presentada, indique la impresión diagnóstica y proponga un posible plan de manejo o de intervención 
Datos generales
· Nombre: J.S.R.
· Edad: 16 años
· Sexo: Masculino
· Escolaridad: 10° grado
· Motivo de consulta: “Me siento sin ganas de nada y me cuesta concentrarme en el colegio”.
Evolución 
El joven refiere que desde hace aproximadamente 4 meses presenta ánimo bajo, irritabilidad y disminución del interés por actividades que antes disfrutaba, como jugar fútbol con amigos. Manifiesta dificultades para dormir (se acuesta tarde y despierta varias veces en la noche) y pérdida del apetito.
Comenta que las calificaciones escolares han bajado, lo que ha generado discusiones frecuentes con sus padres. Expresa sentirse “incomprendido” en casa y que prefiere aislarse en su habitación.
Antecedentes relevantes
· Niega antecedentes médicos de importancia.
· No ha tenido consultas previas con psicología o psiquiatría.
· Reporta discusiones frecuentes entre sus padres.
· Refiere haber sido víctima de burlas por parte de compañeros en el colegio hace un año.
Estado físico - mental
· Lenguaje coherente, tono de voz bajo.
· Contacto visual limitado.
· Apariencia aseada, pero con signos de cansancio.
· Muestra disposición para hablar, aunque al inicio estuvo retraído.
Impresión diagnostica y plan de manejo o de intervención

6. ¿Qué es para ti la seguridad del paciente? 

7. Mencione una práctica segura que ayude a prevenir errores en la atencion al paciente

8. En el Hospital Santa Margarita, el lavado de manos antes y después del contacto con un paciente es una medida obligatoria para todo el personal de salud.

A. Falso
B. Verdadero 

9. ¿Cuáles de las siguientes prácticas se consideran medidas de seguridad del paciente en el Hospital Santa Margarita?

A. Confirmar la historia clínica antes de un procedimiento
B. Comunicar claramente las indicaciones entre turnos
C. Prescribir medicamentos sin revisar alergias
D. Mantener equipos médicos calibrados y en buen estado

10. Explique con sus palabras por qué la comunicación clara y empática es fundamental para la humanización en la atención en salud.

11. ¿Cuál es el objetivo principal de los primeros auxilios psicológicos?

A.  Diagnosticar un trastorno mental
B. Brindar apoyo inmediato para reducir el estrés y favorecer la seguridad emocional
C.  Sustituir la terapia psicológica
D. Medicar al paciente en crisis

12. Según el orden jerárquico del Hospital Santa Margarita, indique el conducto regular establecido para abordar cualquier situación presentada en el desarrollo de sus prácticas social comunitaria. 

13. Mencione dos ejemplos de intervenciones colectivas que puede realizar un psicólogo en el ámbito comunitario.

14. Describa la ruta de atención y el tratamiento psicológico que se debe seguir ante un caso de presunto consumo de sustancias psicoactivas en un menor de edad.

15. Durante su práctica social comunitaria en el Hospital Santa Margarita, ¿qué aprendizajes espera adquirir, qué aportes le gustaría realizar a la comunidad y cuáles son sus metas personales y profesionales en este proceso?
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