COMO

Si'nbdoiomde Idle m:erte DISMINVIR EL
subita del lactants RIESGO:

éQué es?
1. Coloca a tu bebé boca C UlDEMOS
. JUNTOS LA
- SALUD DE TU
Factores de riesgo; ey BEBE

. Manten el entorno libre
de humo de tabaco.

. No consumas alcohol ni
drogas durante el
embarazo ni despues del
parto.

. Cumple con el esquema de
vacvhacion, esto reduce

el riesgo hasta en un 50
%.
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Ictericia en el recien
hacido

Es la coloracion amarilla de la
piel causada por el aumento de
bilirrubina. Si no se controla,
puede afectar el cerebro del
bebé.

Alimenta adecuadamente a tu
bebé, preferiblemente con
leche materna a libre
demanda.

Si tienes baja produccion de
leche los primeros dias,
complementa temporalmente
con férmula bajo orientacion
médica.

Tiene coloracidon amarilla que
se extiende por debajo del térax
o dura mads de un mes.
Hace deposiciones blancas.
Presenta intolerancia a la
alimentacion.

Enfermedades

respiratorias

SQUI5 Sem?

Son infecciones de las vias
respiratorias causadas por virus o
bacterias, que pueden generar tos,
congestion, fiebre, dificultad
respiratoria, neumonia o
bronquiolitis.

clisminulr &l fese)e:

« Evita el contacto con personas
con gripa o que fumen.

« Sl estds resfriadaq, usa tapabocas
y lavate bien las manos antes de
tocar al bebé.

« Amama@ntalo el mayor tiempo
posible.

 AsegUrate de que toda la familia
tenga el esquema de vacunacién
completo.

* Asiste puntuaimente a los
controles de pediatria.
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Consultaia

Urgenciassi tu

Presenta coloracion
azul alrededor de los
labios.

Tiene tos persistente
que genera vomito o
ronquera.

No recibe bien los
alimentos.

Presenta fiebre de 38
°C 0 mas, O Si
permanece frio.

Al respirar, se le
hunden las costillas.
Tiene aleteo nasal o
sonidos respiratorios
anormales.



